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[bookmark: _GoBack]Аннотация. Статья посвящена проблеме психолого – педагогического сопровождения детей с задержкой психического развития в условиях основного общего образования. Обучающиеся с 5 по 9 класс сталкиваются с рядом проблем в системе организации психолого-педагогической помощи в общеобразовательных учреждениях, и мы реализуем свою работу, учитывая ряд компонентов. 
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В имеющихся условиях для обучения детей с особыми образовательными потребностями за последние три учебных года в МАОУ-СОШ №31 сформировалась стабильная система организации ППС обучающихся с ОВЗ с 5 по 9 классы. 
Актуальные проблемы в системе сопровождения детей подросткового возраста с задержкой психического развития (ЗПР) в условиях перехода на уровень ООО определяется несколькими моментами: получение специализированной помощи в период обучения в начальной школе и комплексное психолого-педагогическое сопровождение должны были вывести ребенка с таким педагогическим диагнозом к переходу в среднее звено в норму, зачастую этого не происходит;  вне зависимости от прогресса за НОО ребенок продолжает испытывать дальнейшие трудности в учебной деятельности, обусловленные специфическими проявлениями; актуального заключения ПМПК, по факту психолого-педагогическая поддержка оказывается лишь на момент подтверждающего документа, по показателям наблюдений он не осваивает образовательную программу, нет документа, мы начинаем путь заново. 
Процесс взросления у детей с ЗПР осложняется характерными для данной категории особенностями: несамостоятельность и шаблонность суждений, не умение отстоять свою позицию, чрезмерная внушаемость. Особые сложности могут создавать нарушения произвольной регуляции: характерность импульсивных реакций, неумение сдерживать свои порывы и контролировать проявление эмоций, склонность к частой переменчивости настроения [1].
У подростков с ЗПР не сформированы внутренние критерии самооценки, что снижает их устойчивость к внешним негативным воздействиям со стороны окружающих. Недостатки саморегуляции снижают способность к планированию, приводят к неопределенности интересов и жизненных перспектив. [1]. Поэтому при организации обучения на уровне основного общего образования важно учитывать особенности познавательного развития, эмоционально-волевой и личностной сферы обучающихся с ЗПР, специфику усвоения ими учебного материала [2].
Наша работа складывается из следующих компонентов:
1) Просвещенность родителей в вопросе по определению дальнейшего образовательного маршрута ребенка (консультативно-просветительская работа специалистами ППк о необходимости повторного прохождения ПМПК) [4,5]. Обязательное согласие на начало работы с ребёнком, договоренность о присутствии на всех необходимых этапах и участии в разработке и корректировке индивидуального учебного плана (ИУП) и АООП. Постоянный диалог необходим.
2) Методические разработки, программы индивидуальных занятий разработаны и утверждены программы коррекционных курсов для детей 5–9 классов, получающих образование в соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР (протоколы от 18.03.2022г), но они регулярно корректируются в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся подгруппы, с которой работаем. 
3) Психолого-педагогическое сопровождение приходящих к нам в 5 класс подростков с ЗПР мы осуществляем во взаимодействии  при распределении реализации коррекционных курсов между специалистами (дефектологом, логопедом, педагогом-психологом, при необходимости – привлечением педагогов-предметников). Выстраиваем оптимальный индивидуальный образовательный маршрут и дифференцируем условия обучения, коррекции и развития. На каждого обучающегося с ЗПР куратором сопровождения заводится индивидуальная папка.
4) Создание плана и функционирование психолого-педагогического  сопровождения, в контексте именно психологического сопровождения и активного включения подростков во внеучебную деятельность школы (организация мероприятий, участие в конкурсах, привлечение к общественной деятельности). Обязательное отслеживание динамики эмоционально – волевой сферы, не только в диагностический период, это важно в том числе, для создания предпосылок успешной социализации и профориентации. Психолого – педагогическая помощь - это не отдельное мероприятие, это образовательная часть образовательного процесса [ст.79 , 5]. 
5) Сопровождение родителей с рекомендациями и организация совместных мероприятий, в том числе с классом, в котором обучаются. Работа с семьей обязательная часть, стремление улучшить взаимоотношения и условия домашнего режима, взаимопонимание позиций родитель-взрослый и ребёнок, без этого элемента образовательная система может не сработать. Нововведение 2026 года, которое нами прорабатывается - это Письмо Министерства просвещения РФ от 3 марта 2026 года № АБ-807/07 [3], в части рекомендации по организации групп психологической взаимоподдержки семей силами родительских объединений.
В общеобразовательной школе на уровне основного общего образования сейчас сложно представить индивидуализировать профилактическую и пропедевтическую работу с детьми с особыми образовательными потребностями. Она включает в себя: психолого – педагогическое консультирование, коррекционно – развивающие и компенсирующие занятия, так же комплекс реабилитационных и других медицинских мероприятий и социальную помощь, но индивидуальных подход обязателен и по мере возможностей применение специальных методов, приемов и средств обучения, учитывая образовательные потребности обучающихся должен быть и путь, по которому мы идём, даже в малой доли с тем, что есть, способствует успешной адаптации в социуме [4].
В будущем учебном году планируемые мероприятия: увеличение педагогической команды по работе с внеурочной деятельностью, разработка программ на основании мониторинга предыдущих лет с учетом прироста численности обучающихся и включения актуальных методик работы.
Г.Я. Трошин (русский психолог и врач, автор фундаментального труда «Антропологические основы воспитания»): «…По существу, между нормальными и ненормальными детьми нет разницы, те и другие — люди, те и другие — дети, у тех и у других развитие идет по одним законам. Разница заключается лишь в способе развития» [6]. Эта мысль подчеркивает единство законов развития для всех детей, утверждая ценность индивидуального подхода. 
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